
 

FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ÜNİTESİ 
GONYOMETRİK ÖLÇÜM FORMU 

 
ALT EKSTREMİTE DEĞERLENDİRMESİ 

   

SAĞ SOL 

AKTİF PASİF AKTİF  PASİF 

KALÇA FLEKSİYONU         

KALÇA EKSTANSİYONU         

KALÇA ABDUKSİYONU         

KALÇA ADDUKSİYONU         

KALÇA İNTERNAL 

ROTASYONU 
        

KALÇA EKSTERNAL 

ROTASYONU 
        

DİZ FLEKSİYONU         

DİZ EKSTANSİYONU         

AYAK BİLEĞİ DORSİ  

FLEKSİYONU 
        

AYAK BİLEĞİ PLANTAR 

FLEKSİYONU 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

FİZİK TEDAVİ VE REHABİLİTASYON ÜNİTESİ 
GONYOMETRİK ÖLÇÜM FORMU 

 
ÜST EKSTREMİTE DEĞERLENDİRMESİ 

   

SAĞ SOL 

AKTİF PASİF AKTİF  PASİF 

OMUZ FLEKSİYONU         

OMUZ EKSTANSİYONU         

OMUZ ABDUKSİYONU         

OMUZ ADDUKSİYONU         

OMUZ İNTERNAL 

ROTASYON 
        

OMUZ EKSTERNAL 

ROTASYON 
        

DİRSEK FLEKSİYONU         

DİRSEK EKSTANSİYONU         

EL BİLEĞİ  FLEKSİYONU         

EL BİLEĞİ EKSTANSİYONU         

 

 

 

 

 

 

 


